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ACTA No. 53  

FECHA:  Chía Cundinamarca, 14 mayo  2025. 

HORA:  14:00 p.m. - 15:00 p.m. 

LUGAR:  Centro integrarte atención interna grupo 5 

TEMA:  Socialización análisis químico, minuta patrón y ciclo de menús.  

ASISTENTES:  Ver listado de asistencia  

ORDEN DEL DÍA: 

1. Saludo y presentación del objetivo 
2. Evaluación pretest 
3. Socialización  
4. Evaluación postest 

DESARROLLO: 

Se inicia la actividad con un corto saludo y la presentación del objetivo correspondiente a 
socializar los criterios de preparaciòn de alimentos de acuerdo a los parámetros establecidos para 
la  preparación de los alimentos, de acuerdo a lo contemplado en el ciclo de menús, análisis 
químico , minuta patrón y ciclo de menús derivado.  

Luego de esto, se lleva a cabo una actividad de evaluación escrita con análisis simultaneo con 
combinación de la metodología de análisis conjunto de mesa redonda por medio de las siguientes 
preguntas orientadoras:  

1. ¿Qué herramienta brinda información detallada de los ingredientes de las 
preparaciones?. ¿Cuál es la diferencia entre el peso bruto y peso neto?  

Al respecto, se socializa de manera física el análisis químico de energía y nutrientes, con el fin 
de dar claridad en la adecuada interpretación de este, exaltando la importancia de esta 
herramienta como la base de la planificación alimentaria, debido a que presenta de manera 
detallada el aporte de energía y nutrientes, con especificaciones en los ingredientes y las 
cantidades de los alimentos. 

Por otro lado, se recuerda el concepto de peso bruto y peso neto, dando claridad que el primero 
incluye la parte no comestible del alimento como cascaras y semillas en algunos casos, o huesos 
y cartílagos para alimentos de origen animal. 

 

mailto:integracion@sdis.gov.co


 
FOR-GD-002 – V2 

Página 2 de 3 
 

 
 

 
 

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 
Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

2. Realice el cálculo de las cantidad de de los ingredientes para preparar ahuyama para 22 
personas, de las cuales 12 son hipocalórica, 7 altos en fibra y 3 normales.  

Por medio de este ejercicio se ejercicio se orienta sobre el uso del peso bruto del análisis 
nutricional, y se explica la diferencia de este en relación al peso servido de los alimentos, dando 
a conocer que los alimentos sufren cambios físico químicos durante la cocción, en donde 
generalmente pierden agua y peso, razón por la cual se debe considerar porciones mayores a 
las servidas para un cálculo adecuado.  

Adicionalmente, se lleva a cabo el ejercicio de hacer los cálculos de las porciones adicionales al 
considerar las especificaciones dadas en el ciclo de menús derivado en donde se establecen 
porciones adicionales de ensalada para las dietas hipocalóricas y altas en fibra. De igual modo, 
se orienta sobre las equivalencias de las porciones en estas cuanto dicen 0,5, 1,5 o 2.  

3. ¿Qué información nos da el ciclo de menús y la minuta patrón? 

En este item se da claridad que la minuta patrón no brinda la información del nombre de la 
preparaciòn como usualmente se usa en la operación del servicio de alimentación, si no que este 
corresponde al ciclo de menús, el cual sirve de guía para tener una idea global de las 
preparaciones que se van a ofrecer cada día y en cada tiempo de comida.  

En contraste, se explica que la minuta patrón corresponde a la herramienta que brinda la guía 
del servido, debido a que estima los cambios físico químicos de los alimentos acorde a los 
métodos de cocción.  

Finalmente, se repasan las pregunta con el fin de dar claridad a las dudas conceptuales 
identificadas previamente.  

Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Implementar las recomendaciones dadas en 
la derivación dietaría 

Programa de 
nutrición  

Durante la vigencia del 
convenio 

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunión para el mes de junio 2025. 

En constancia de lo anterior firman:  
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Anexo 1. Registro fotografico.  

 

Elaboró: Nataly Stefany Fandiño Remolina 
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