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ACTA No. 53
FECHA: Chia Cundinamarca, 14 mayo 2025.
HORA: 14:00 p.m. - 15:00 p.m.
LUGAR: Centro integrarte atencion interna grupo 5
TEMA: Socializacion analisis quimico, minuta patron y ciclo de mendus.

ASISTENTES: Ver listado de asistencia
ORDEN DEL DIA:

1. Saludo y presentacion del objetivo
2. Evaluacion pretest

3. Socializacion

4. Evaluacion postest

DESARROLLO:

Se inicia la actividad con un corto saludo y la presentacion del objetivo correspondiente a
socializar los criterios de preparacion de alimentos de acuerdo a los parametros establecidos para
la preparacion de los alimentos, de acuerdo a lo contemplado en el ciclo de menus, analisis
quimico , minuta patrén y ciclo de menus derivado.

Luego de esto, se lleva a cabo una actividad de evaluacién escrita con analisis simultaneo con
combinacién de la metodologia de analisis conjunto de mesa redonda por medio de las siguientes
preguntas orientadoras:

1. ¢Qué herramienta brinda informacion detallada de los ingredientes de las
preparaciones?. ¢ Cual es la diferencia entre el peso bruto y peso neto?

Al respecto, se socializa de manera fisica el analisis quimico de energia y nutrientes, con el fin
de dar claridad en la adecuada interpretacion de este, exaltando la importancia de esta
herramienta como la base de la planificacién alimentaria, debido a que presenta de manera
detallada el aporte de energia y nutrientes, con especificaciones en los ingredientes y las
cantidades de los alimentos.

Por otro lado, se recuerda el concepto de peso bruto y peso neto, dando claridad que el primero
incluye la parte no comestible del alimento como cascaras y semillas en algunos casos, o huesos
y cartilagos para alimentos de origen animal.
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2. Realice el calculo de las cantidad de de los ingredientes para preparar ahuyama para 22
personas, de las cuales 12 son hipocaldrica, 7 altos en fibra y 3 normales.

Por medio de este ejercicio se ejercicio se orienta sobre el uso del peso bruto del analisis
nutricional, y se explica la diferencia de este en relacion al peso servido de los alimentos, dando
a conocer que los alimentos sufren cambios fisico quimicos durante la coccién, en donde
generalmente pierden agua y peso, razon por la cual se debe considerar porciones mayores a
las servidas para un calculo adecuado.

Adicionalmente, se lleva a cabo el ejercicio de hacer los calculos de las porciones adicionales al
considerar las especificaciones dadas en el ciclo de menus derivado en donde se establecen
porciones adicionales de ensalada para las dietas hipocaléricas y altas en fibra. De igual modo,
se orienta sobre las equivalencias de las porciones en estas cuanto dicen 0,5, 1,5 0 2.

3. ¢Qué informacion nos da el ciclo de menus y la minuta patron?

En este item se da claridad que la minuta patrén no brinda la informaciéon del nombre de la
preparacion como usualmente se usa en la operacion del servicio de alimentacién, si no que este
corresponde al ciclo de menus, el cual sirve de guia para tener una idea global de las
preparaciones que se van a ofrecer cada dia y en cada tiempo de comida.

En contraste, se explica que la minuta patron corresponde a la herramienta que brinda la guia
del servido, debido a que estima los cambios fisico quimicos de los alimentos acorde a los
métodos de coccion.

Finalmente, se repasan las pregunta con el fin de dar claridad a las dudas conceptuales
identificadas previamente.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
Implementar las recomendaciones dadas en | Programa de | Durante la vigencia del
la derivacién dietaria nutricion convenio

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el mes de junio 2025.

En constancia de lo anterior firman:
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Anexo 1. Registro fotografico.

Elabord: Nataly Stefany Fandifio Remolina
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